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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	
Учебный план начального общего образования общеобразовательной школы при Посольстве России в Израиле на 2022-2023 учебный год разработан на основании следующих нормативных документов: 
· Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286; 
· [bookmark: _Hlk101877539]Примерной основной образовательной программы начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.);
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009 г. № 373 (в редакции приказа от 31.12.2015 г. №1576); 
· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Приказа Министерства иностранных дел Российской̆ Федерации от 24 июля 2020 г. № 11763 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным и дополнительным общеобразовательным программам в дипломатических представительствах и консульских учреждениях Российской Федерации, представительствах Российской Федерации при международных (межгосударственных, межправительственных) организациях».

Учебный план для 1-4 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 
	Учебный год начинается 1 сентября. 
	Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели.
	Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей̆ четверти. 
	Учебный план предусматривает работу в режиме 5-дневной учебной̆ недели.
 Продолжительность урока составляет:
– в 1 классе - 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут (январь -май); 
– во 2-4 классах – 40 минут. 
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры.
	Учебный план определяет: 
— перечень предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»; 
— перечень учебных предметов; 
— недельное распределение учебного времени, отведенного на освоение содержания образования по классам, учебным предметам; 
— направления, формы организации внеурочной деятельности. 
	Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений – 20% от общего объёма.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для увеличения учебных часов на изучение отдельных предметов. 
	1 класс в 2022-2023 учебном году обучается по обновленным ФГОС, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286; 2-4-ые классы обучаются по ФГОС, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 (в редакции приказа от 31.12.2015 г. №1576).	
	За основу учебного плана в 1 классе взят вариант № 1, предложенный в примерной ООП НОО (5-дневная учебная неделя). 
   	Изучение «Русского языка» – 5 часов (в т. ч. 1 час во 2-4 классах за счет части, формируемой участниками образовательных отношений) в 1-4 классах - направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания, и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма).
   	Изучение предмета «Литературное чтение» - 4 часа в неделю в 1, 2, 3-х    классах и 3 часа в 4 классе - ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.
	  Со 2-го класса в рамках учебного предмета «Иностранный язык», изучается «Английский язык» по 2 часа в неделю, что обусловлено современными тенденциями в развитии общества. Основной целью обучения иностранным языкам является развитие способностей младшего школьника к общению на иностранном языке через формирование у учащихся коммуникативных умений.
   	 Изучение «Математики» – 4 часа в неделю в 1-4 классах - направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.
   	Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» - 2 часа в неделю в 1-4 классах - направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.
 	  Изучение предметов эстетического цикла «(Изобразительное искусство» и «Музыка») – по 1 часу в неделю в 1-4 классах - направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются отдельно.
    	Учебный предмет «Технология» - 1 час в неделю в 1-4 классах - формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.
   	 Занятия по «Физической культуре» – 3 часа в неделю в 1-4 классах (в т.ч. в 1 классе 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений) - направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика.
   	 Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учащимися 4 класса 1 час в неделю в рамках учебного модуля «Основы светской этики». Курс является культурологическим и направлен на формирование у младших подростков мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур. 






















Недельный учебный план 
начального общего образования 
общеобразовательной школы при Посольстве России в Израиле
(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы/
          классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	[bookmark: _Hlk101513206]I*
	II**
	III**
	[bookmark: _Hlk101513354]IV**
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	17

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык) 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	0/1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	0/1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	0/1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	0/2
	3
	3
	3
	11

	Итого:
	14/20
	22
	22
	22
	86

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	4

	Русский язык
	-
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	0/1
	-
	-
	-
	1



	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	645
	782
	782
	782
	2991

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	15/21
	23
	23
	23
	90

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	15/21
	23
	23
	23
	90



* - 1 класс обучается по обновленным ФГОС, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286;
[bookmark: _Hlk101953661]  ** - 2-4-ые классы обучаются по ФГОС, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 (в редакции приказа от 31.12.2015 г. №1576)
                                                               




Годовой учебный план
начального общего образования 
общеобразовательной школы при Посольстве России в Израиле
(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы/
   классы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I*
	II**
	III**
	IV**
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	165
	136
	136
	136
	573

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102
	506

	Иностранный язык
	Английский язык
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	25
	34
	34
	34
	127

	
	Изобразительное искусство
	25
	34
	34
	34
	127

	Технология 
	Технология 
	25
	34
	34
	34
	127

	Физическая культура
	Физическая культура
	50
	102
	102
	102
	356

	Итого:
	620
	748
	748
	748
	2864

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	-
	34
	34
	34
	102

	Физическая культура
	25
	-
	-
	-
	33

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
	645
	782
	782
	782
	2991

	Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	15/21
	23
	23
	23
	90



* - 1 класс обучается по обновленным ФГОС, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286;
  ** - 2-4-ые классы обучаются по ФГОС, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 (в редакции приказа от 31.12.2015 г. №1576).



Промежуточная аттестация
	Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, в 1 классе – без оценок. Промежуточная аттестация организуется в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся школы при Посольстве России в Израиле». 
Внеурочная деятельность
В соответствии с ФГОС НОО в 1-4 классах основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением через учебный план (обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса) и внеурочную деятельность, которая является обязательной частью процесса образования младших школьников.
Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.
Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями:
- духовно-нравственное;
- спортивно-оздоровительное;
- общекультурное;
- социальное;
- общеинтеллектуальное.
Внеурочная деятельность предоставляет обучающимся возможности для раскрытия интеллектуальных и творческих способностей. При отборе содержания и видов деятельности учитываются интересы и потребности учащихся, пожелания родителей, опыт учителей и материально-техническая база школы. Формы организации внеурочной деятельности – кружки, секции, спортивные игры, мастерские, студии, воспитательные, досугово-развлекательные акции, проектная деятельность, экскурсии. 
Исходя из условий и возможностей школы, указанные направления внеурочной деятельности реализуются в школе в следующих организационных формах:

	Направления деятельности
	Формы внеурочной деятельности

	Духовно-нравственное
	Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», кружки, тематические классные часы, торжественные линейки, общешкольные мероприятия, беседы, встречи с интересными людьми, просмотр фильмов.

	Общекультурное
	Участие в сетевых проектах заграншкол МИД России, традиционные школьные и классные праздники, концерты, общешкольные проекты, выставки детского творчества, мастерские, студии, спектакли, экскурсии.

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивные секции, физкультурно-массовые мероприятия, соревнования, спортивные турниры, дни здоровья, спортивные игры, посвящённые традиционным праздникам «А ну-ка, парни!», «Веселые старты». 

	Общеинтеллектуальное
	Кружки, факультативные занятия, предметные недели, олимпиады, познавательные классные часы, викторины, проекты, выпуск школьной газеты.

	Социальное
	Участие в сетевых проектах заграншкол МИД России, классные часы, участие в работе школьных органов ученического самоуправления.











